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 «Детская агрессивность. Методы работы коррекции агрессивного 

поведения детей» 

В дошкольном возрасте те или иные формы агрессии характерны для 

большинства детей. В этот период еще не поздно избежать трансформации 

агрессивности в устойчивую черту характера. Если упустить благоприятный 

момент, в дальнейшем развитии ребенка возникнут проблемы, которые 

помешают полноценному становлению его личности, раскрытию 

индивидуального потенциала. Поэтому дети дошкольного возраста нуждаются 

в коррекции агрессивности. 

Для коррекции агрессивного поведения детей в методическом арсенале 

педагога, помимо игры, имеется система неспецифических методов. 

Неспецифические методы можно разделить на две группы: 

1. методы изменения деятельности детей; 

2. методы изменения отношения к ребенку.  

К первой группе относятся: музыкотерапия, рисование, библиотерапия, 

куклотерапия. 

Музыкотерапия (музыкальное сочинительство, импровизации, слушание 

музыки, ритмические движения) эффективное средство развития личности 

ребенка, коррекции его поведения. Подбор музыкальных произведений 

осуществляется на основе темпа и лада. Оттенки гнева, волнения, тревоги 

передаются быстрой минорной музыкой; спокойное, элегическое настроение 

создает медленная мажорная мелодия; а радость, веселье, торжество - быстрая 

мажорная музыка. Целесообразно использовать запись звуков природы. 

Библиотерапия (литература) имеет свои возможности для становления 

произвольного поведения, профилактики и коррекции уже закрепившихся 

недостатков. Литературные произведения (сказки, былины, рассказы, басни и 

др.) воспринимаются ребенком не как вымысел, а как особая реальность. В 

процессе чтения, слушания произведения дети учатся понимать не только 

чувства, поведение, поступки героев, но и свои собственные, получают 

представления об иных возможных способах поведения; имеют возможность 

проявить личные эмоции и сравнить их с эмоциями других детей. То есть 



усиливается способность ребенка анализировать и контролировать свои 

эмоциональные реакции, поведение. На примере работы со сказкой детям можно 

предложить индивидуальное или коллективное придумывание продолжения 

известной сказки; рисование по мотивам сказки; разыгрывание сказки, ее 

эпизодов с помощью кукол (куклотерапия). В сказочной куклотерапии дети 

«оживляют» кукол. По мере того как ребенок совершенствует взаимодействие с 

куклой, меняется и его поведение. В сказке, как правило, представлено 

множество моделей поведения в различных ситуациях, которые ребенок имеет 

возможность «прожить», эмоционально переработать, «присвоить» и перенести 

в реальную жизнь. 

Рисование. В работе с агрессивными детьми дошкольного возраста 

показывает высокую эффективность использование элементов арт-терапии.  

Детям нравится играть с водой, с глиной. Необходимо использовать различные 

способы рисования: пальцами, ладошками, ступнями. Участие ребенка в 

изобразительной деятельности в рамках коррекционной работы направлено не 

столько на то, чтобы научить его рисовать, сколько на то, чтобы помочь ему 

преодолеть недостатки в поведении, научиться управлять им. Поэтому интересны 

особенности поведения ребенка в процессе рисования: выбор темы, сюжета 

рисунка; принятие задачи, сохранение или трансформация ее на протяжении 

рисования; последовательность выполнения отдельных частей рисунка, 

собственная оценка; спонтанные речевые высказывания ребенка, характер 

эмоциональных реакций, особенности взаимодействия с соавтором рисунка. В 

рисунках детей с агрессивным поведением поначалу, как правило, преобладает 

«кровожадная» тематика. Постепенно содержание агрессивных сюжетов 

переводится в «мирное русло». Закрашенный зеленой краской лист вызовет, 

возможно, у ребенка иные ассоциации (созидательные, умиротворенные), что 

позволит изменить его первоначальные намерения. Эффективно, например, 

совместное рисование, когда агрессивные дети создают общий рисунок. 

Развивается единый сюжет, состоящий из отдельных историй: у каждого ребенка 

она своя. Переживание совместного творчества, полноты эмоционального 

общения, дружеского участия и понимания могут вызвать ряд изменений во 



внутренней жизни ребенка, его поведении. Помимо рисования целесообразно 

использовать игры и упражнения с красками, бумагой, пластилином, мелом, 

глиной. 

Ко второй группе - методам изменения отношения к ребенку - относятся: личный 

пример взрослого и сверстника, игнорирование поведения ребенка, 

«разрешение» на поведение, изменение статуса ребенка в коллективе. 

Личный пример взрослого и сверстника. Помня, что слово лишь карлик, 

а пример - великан, взрослые должны реализовать произвольное, социально 

одобряемое поведение как в общении с детьми, так и друг с другом.  

Игнорирование поведения ребенка. Часто лучший способ прекратить 

нежелательное поведение - перестать на них реагировать.  

Разрешение на поведение. Этот прием противоположен предыдущему. 

Эффект заключается в том, что неконструктивное поведение, став разрешенными 

доступным детям, утрачивает свою былую привлекательность, ценность и 

ребенок отказывается от него. 

Изменение статуса ребенка в коллективе. На ребенка возлагается 

действительно ответственное поручение. Оно может быть разовое - помочь 

воспитателю подготовить пособия к занятию, или постоянное - проводить 

физминутки. 

Таким образом, работа с агрессивными детьми должна носить комплексный, 

системный характер, сочетать в себе элементы приемов и упражнений из разных 

направлений коррекционной работы. 

 

 

Шпаргалка для взрослых или правила работы с агрессивными детьми 

1. Быть внимательным к нуждам и потребностям ребенка. 

2. Демонстрировать модель неагрессивного поведения. 

3. Быть последовательным в наказаниях ребенка, наказывать за конкретные 

поступки. 

4. Наказания не должны унижать ребенка. 

5. Обучать приемлемым способам выражения гнева. 



6.Давать ребенку возможность проявлять гнев непосредственно после 

фрустрирующего события. 

7. Обучать распознаванию собственного эмоционального состояния и 

состояния окружающих людей. 

8. Развивать способность к эмпатии. 

9. Расширять поведенческий репертуар ребенка. 

10. Отрабатывать навык реагирования в конфликтных ситуациях. 

11. Учить брать ответственность на себя. 

 

Однако все перечисленные способы и приемы не приведут к положительным 

изменениям, если будут иметь разовый характер. Непоследовательность 

поведения родителей может привести к ухудшению поведения ребенка. 

Терпение и внимание к ребенку, его нуждам и потребностям, постоянная 

отработка навыков общения с окружающими — вот что поможет родителям 

наладить взаимоотношения с сыном или дочерью. 

 

 


